KOCATEPE HAYVAN HASTANESI
HASTANE TEMIZLiK VE DEZENFEKSIYON PROSEDURU Hastanesi
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1. Amag: Hayvan Hastanesi'nde risk alanlarina gore temizlik standartlarini olusturmak, hastane ortamindan
kaynaklanabilecek enfeksiyonlari dnlenmek, temizlik kurallarini belirlemek ve temizligin dogru ve etkin yapiimasini
saglamak.

2. Kapsam: Hastanenin tiim birimlerinde uyulmasi gereken temizlik faaliyetlerini kapsar.
3. Sorumlular

Bashekim, Bashekim yardimcisi, Sorumlu Yénetici, idari miidiir, Enfeksiydz hastaliklar ve Karantina Birimi Sorumlusu
Yogun Bakim Birimi Sorumlusu, Hospitalizasyon Birimi Sorumlusu, Acil Klinik Sorumlusu
Biyoguvenlik Sorumlusu, Hayvan Bakicisi, Hizmetli

4. Tanimlar:
RiSK DUZEYi BOLUM UYGUN TEMIZLiK
Yiiksek riskli alanlar Ameliyathaneler, enfeksiyoz hastaliklar birimi, Temizlik+ dezenfeksiyon

tim birimlere ait tedavi odalari ve invaziv
girisimlerin yapildigi yerler, asi odasi,
hemodiyaliz, yogun bakim tniteleri,
sterilizasyon Unitesi, tibbi atik depolari
Orta riskli alanlar Laboratuvarlar, gériintiileme Uniteleri Temizlik*
(Rontgen, Tomografi, Mr vb.), islem odalari
(Endoskopi Unitesi), eczane, acil servis, klinik
koridorlari

Diisuk riskli alanlar Tekniker - hekim odalari, hasta kabul birimleri, Temizlik*
tuvalet, ofis, koridorlar, depolar, cay ocagi,
asansorler idari boltimler, personel odalari,
tibbi kayit arsivi, hasta ile dogrudan temas
etmeyen bolimler

* Yiizeylerin viicut sivi ve salgilari ile kirlenmesi durumunda temizlige ek olarak dezenfeksiyon islemi yapiimalidir.

5. Faaliyet Akisi

e Hastanenin temizlik isleri Bashekimligin belirledigi periyod ve diizende yapiimalidir.

e Hastane, temizlik faaliyetleri icin asagidaki alanlara ayrilir ve bu alanlar igin farkh temizlik ekipmani
(paspas, temizlik arabasi vb.) kullantlir.

e Tehlikeli alanlar: Karantina Birimi, Enfekte Hayvan Klinigi

e Cok temiz alan: Ameliyathaneler, yogun bakim birimleri, bu alanlar icinde bulunan koridorlar,
Sterilizasyon Birimleri

e Temiz alan: Kliniklerde hasta muayenesi ve tedavisi amaciyla kullanilan tiim odalar, Hasta Hazirlik Odalari,
Asi Odasi, Triaj Odasi, Eczane, Danisma

¢ Normal alanlar: idari béliimlerde bulunan oda ve koridorlar, hasta sahibi bekleme alanlari, dgrenci
alanlari, Amfiler, asansorler, merdivenler, akademik ve idari personel ofisleri, toplanti ve seminer odasi.

e  Ozel alanlar: Hospitalizasyon birimleri

5.1. Temizlik ile ilgili genel kurallar

e Temizlik personeli kendilerine verilen is kiyafetlerini giymelidir.

e Her alanin temizligi o alana ait temizlik ekipmani ile yapiimalidir.

e  Temizlik bitiminde eller yikanmaldir.

e  Temizlik personeli, temizlik sirasinda mutlaka eldiven giymelidir.

e Paspas ve bez firgalari zamani geldiginde degistirilmelidir.

e Temizlik malzemeleri her bolim icin ayri olmalidir ve her alanin temizligi o alana ait temizlik ekipmani ile
yapilmalidir.



Ofis ve Personel Odalarinda esya ve ylizey temizligi sirasinda yesil renkli, i1slak alanlarin temizliginde sar
renkli, kuru alanlarin temizliginde mavi renkli, tuvalet ve sifon tanki temizliginde kirmizi renkli temizlik
eldiveni ve bezi kullanilmalidir (Tablo 1, Tablo 2).

Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde yikanip kurulanmalidir.

Temizlik temizden kirliye dogru yapiimalidir. Tuvaletler en son temizlenmelidir.

Kuru stipirme ve silkeleme yapilmamalidir.

Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri, paspas, bez ve firgalar kirlendiginde/ zamani geldiginde degistirilmelidir.
Gerekli gorulen durumlarda beklenmeden temizlik yapiimalidir.

Tablo 1. Kullanim alanina gére bez ve kova renkleri

Temizlik alani Kova rengi Bez rengi

Tuvalet harig biitlin 1slak alanlar: Sari Sari
Banyo, dus, armatir

Bltlin kuru alanlar: Masa, etajer,
cam 6n, cam kapi ve kollari, tibbi
cihaz yuzeyleri

Tuvalet ve Laboratuvar alanlari:
Klozet, laboratuvar numune
¢alisma tezgahi

Mutfak alanlari

Tablo 2. Hastane temizliginde eldiven kullanimi

Alan Eldiven tlru

Temizlik Plastik

Evsel nitelikli atik toplama Plastik Sari
Tibbi atik toplama Kumas tzerine kauguk kapl Turuncu

5.1.1. Kan Ve Viicut Sivilarinin D6kiildiigii Bolgede Yapilacak Temizlik:

Kan ve bitin viicut sivilari enfekte kabul edilir. Dokiilme ve sigramalarda givenli bir sekilde temizlik
yapilmalidir.

Kati ylizeylerin Gizerine damlayan ya da sigrayan sivilarin kagit havlu ile kaba kirleri alinmalidir.

1/10 luk sodyum hipoklorit soliisyonu (camasir suyu)veya uygun oranlarda hazirlanmis klor tablet ¢ozeltisi
ile temizlenip temiz su ile durulanmaldir (Tablo 3).

Kullanilan tim malzemeler tibbi atik posetine atiimalidir.

Personel islemi yaparken kisisel koruyucu ekipman (maske, gomlek ve eldiven) kullanmalidir.

Temizlik islemi sonrasi eller mutlaka yikanmalidir.

Tablo 3. Camasir suyu kullanim tablosu

Tavsiye edilen  Su miktari CcC Dezenfeksiyon alani

¢amasir suyu guct  (litre)

5000 ppm 1 100 Vicut sivi atiklari ile kan ve serum
dokiintaleri

2500 ppm 1 50 Ameliyathaneler, Laboratuvar, Anestezi
malzemeleri

500 ppm 1 10 Ameliyathaneler, Laboratuvarlar,
koridorlar

200 ppm 1 1 Mutfak yizeyleri, lavabolar

5.1.2.Paspas Yapilmasi Yontemi:

Eldiven maske giyilmelidir.

Kliniklerin pencereleri agilarak havalandirilmasi saglanmalidir.

Stpirme islemi nemli mop ile yapilmaldir.

Paspas arabalarinda mavi kovaya temiz deterjanli su, kirmizi kovaya temiz su konmahdir.



5.2.

e Paspas deterjanh suda yikandiktan ve iyice sikildiktan sonra ylizey temizleyici suda iyice yikanip sikilir ve
silme islemine devam edilir.

e Her oda igin yeni su hazirlanir ve islemler tekrar edilir.

e Paspas islemi bittikten sonra paspas yikanir sikiir ve 100 6l¢i suya 1 6l¢li camasir suyu konularak
hazirlanmis ¢ozeltide 20 dk bekletilir. Paspas kovasi deterjanli su ile yikanir, durulanir, sikilir ve kurumaya
birakilir. Paspas kovasi da deterjanli su ile yikanir durulanir ters gevrilerek kurumaya birakilir.

e  Enfekte hasta odalari temizlendikten sonra kullanilan paspas tibbi atik kovasina atiimalidir.

e Paspas arabalarinda su hicbir zaman bekletilmemeli her temizlik 6ncesi taze hazirlanmali ve temizlik
bittikten sonra kovalar hemen bosaltilip ytkanmalidir.

Risk Alanlarina Gore Temizlik Prosediirii

e  Orta ve dustk riskli bolimlerin temizligi su ve deterjanla yapiimalidir, dezenfektan kullanilmamalidir.

e Her bolumiin temizligi o boliimde galisan temizlik personeli tarafindan yapilmalidir.

e lavabolar ve tuvaletler en az glinde iki kez sivi deterjan ile firgalanarak temizlenmelidir. Bu béliimlerin
temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri bagka amacla kesinlikle kullanilmamaldir.

e Tuvaletler en son temizlenmelidir dnce sifon gekilmeli, klozetin i¢i sivi deterjan veya ovma maddesi
dokilerek tuvalet fircasi ile fircalanmalidir. Klozet kapagi ve etrafi ayri bir siinger ile temizlenip
durulanmalidir. Islak alanlar son olarak durulanmali ve kurulanmalidir. Tuvalet temizliginde dezenfektan
kullanilmamalidir. Tuvalet zemini en son temizlenmelidir. Sivi sabun kaplarinin Ustiine ekleme
yapilmamali, igindeki sabun bittiginde dezenfekte edilip kurutulduktan sonra, igerisine sabun
koyulmalidir.

e  Koridorlar ayri paspas ve deterjanli su temizlenmeli ve kurulanmalidir.

e  Glinilin ilk saatleri ve glinlin sonunda koridorlara islak vakum uygulanmalidir. Giin iginde gereken siklikta
koridor temizligi yapilmalidir. Firga makineleri ve tasiyici tanklar her kullanimdan sonra yikanmali ve
kurulanmalidir.

e Muayene ve tedavi odalari kullanomdan hemen sonra temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Oda
girisine temizlik ve dezenfeksiyon bitene kadar kullanilmamasi gerektigine dair uyari konulmalidir.

e Muayene masasl, zemin, duvar gibi ylizeylerde olusan organik madde lekelerini ¢cikarmakicin 6nce "kuru"
temizleme yapilmalidir (6rnegin, stiptrme, tek kullanimlik bezle silme). "Islak" temizlik igin ylUzeyleri ilik
su ve ylizeye zarar vermeyecek uygun bir deterjanla temizlenmelidir.

e  Ciftlik hayvanlari muayene salonlari, tedavi odalari ve padoklarda temizlik yapilirken ilk dnce diski, althk
gibi materyaller uygun ¢op kovasina toplanmalidir. Daha sonra deterjanl su ile bolgenin temizligi
yapilmali ve uygun bir dezenfektan kullanilarak alan dezenfekte edilmelidir.

e Pet hayvan kliniklerinde yer alan genel alanlar (Enfeksiyoz hastaliklar birimi hari¢) gtinlik olarak
otomatik yikama veya temizleme cihazi ile temizlenmelidir. Enfeksiy6z hastaliklar birimi ise kendine ait
temizlik ekipmani ile temizlenmeli ve burada kullanilan temizlik bezi, paspasi vb. malzemeler kesinlikle
baska alanlarda kullanilmamahdir.

e Enfeksiyoz hastaliklar biriminde gorevli olan temizlik personeli baska alanlara gecerken tek kullanimlik
onliklerini ve koruyucu ekipmanlarini gikarmalidir.

e  Ameliyathanelerin temizligi mutlaka temizden kirliye dogru yapilmalidir. Ameliyatta kullanilan tiim ¢opler
kirmizi tibbi atik torbasina konularak ortamdan cikarilmalidir. Cop kovalarinin torbalari her ameliyat
sonrasi degistirilmelidir. Ameliyat masasi, yerler kan ve vicut sivilariyla kirlenmisse temizlik sonrasi
uygun oranda dezenfektanla dezenfekte edilmelidir. Operasyon lambalari her ameliyat sonrasi
dezenfektanla silinmelidir.

e Eldivenler yirtildiginda, ele igne batirildiginda veya baska bir yaralanma meydana geldiginde oncelikle
hasta eldiven gikarilmali ve derhal yeni bir eldiven ile degistirilmelidir.

e Temizlik esnasinda kesici veya delici bir cisim battiginda hemen sabun ve sicak su ile yikanmalidir. Derhal
tibbi tedavi saglanmalidir.

e  Bu gibi durumlarda gorevli personelin tetanoz asisi sorgulanmali gerekli durumlarda tetanoz anti-
serumu yaptirmasi da saglanmalidir.

e Ozellikle; hospitalizasyon veya yogun bakim birimlerinde bulunan kafes/kabinler ve hastane genelinde
bulunan muayene masalari tzerine bulasan diski veya vicut sivilarini, biyofilmleri ve inatgi organik
kalintilari temizlemek icin ytzeylerin ovarak temizlenmesi gereklidir. Bu islemden sonra ylizey temiz su
ile durulanmalidir. Durulama sirasinda veya temizlik kimyasallar kullanirken asiri plskirtmeyi 6nlemek
icin 6zen gosterilmelidir. Yiksek basingl yikamadan kaginilmalidir. Daha yiiksek basingli yikamalar inatgi



organik kalintilarin gikarilmasina yardimci olabilir, ancak ayni zamanda kalintilari ve organizmalari
yariklara veya gozenekli malzemelere itebilir. Ayrica, ylksek basingli yikama, organizmalari daha énce
kontamine olmayan alanlara yayabilir.

e  Enfeksiydz hastaliklar biriminde galisan personel, koruyucu gozliik, eldiven ve sadece bu alanda giyilen
onlik ve ¢izme kullanmaldir. Enfeksiy6z alanda kullanilan temizlik ekipmanlari hastanenin diger
bolimlerine goturilmemelidir.

e  Enfeksiydz hastaliklar birimi veya izolasyon birimlerinde gorevli hayvan bakicisi veya temizlik personeli
kafesler/kabinler disindaki alanin temizliginden, ¢op kutularinin bosaltiimasindan, camlarin ve kapilarin
temizliginden sorumludur. Hayvan bakicilari veya temizlik gorevlileri hasta giktiktan sonra kafes ya da
kabinlerin temizlik ve dezenfeksiyonunu mutlaka yapmalidirlar.

e Temizlik sirasinda; deterjanlar ve dezenfektanlar birbirleriyle karistirimamalidir.

e Dezenfektan sollisyonu belirtilen konsantrasyonda uygulanmali ve dezenfekte edilecek alana etkili temas
suresi (ilgili patojenleri 6ldiirmek igin dezenfektanin ylzeyde islak kalmasi igin gereken siire; siire Griine,
konsantrasyona ve hedeflenen patojenlere bagldir, ancak genellikle 5-10 dakikadir) boyunca temas
etmesi saglanmalidir

e Dezenfeksiyon sonrasi ylzey temiz suyla iyice durulanmalidir. Bu husus 6zellikle kalinti birakan
dezenfektanlar veya dezenfektandan zarar gorebilecek yuzeyler icin dnemlidir.

e Dezenfektanlarin; uygun kullanim, antimikrobiyal spektrum, konsantrasyon ve temas siiresi igin her
zaman dezenfektan etiketine uygun hareket edilmelidir.

e Temizlenen ve/veya dezenfekte edilen alana yeni hasta alinmadan 6nce temizlenen alanin mimkin
oldugunca kurumasini beklenmelidir.

e Tehlikeli ve 0zel alanlarda, genis spektrumlu (6rnegin, 1/100 oraninda sulandiriimis gamasir suyu) ikinci
bir dezenfektan uygulamasi, son bir dekontaminasyon adimi olarak distintlmelidir (Tablo 3).

e Tehlikeli ve 6zel alanlarda paspaslama igin kullanilan ekipman 1/100 oraninda sulandiriimis camasir
suyunda 20 dakika bekletildikten sonra sicak su ve deterjanla gamasir makinasinda yikanip kurutulduktan
sonra tekrar kullanima sokulmalidir.
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